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Bollate, se la liberta corre
su una pista di atletica

LUCA CEREDA

orrere & sinonimo di salu-
‘ te, ma & anche metafora -
molto cinematografica -
del senso di liberta che si ha quan-
do il vento sfiora il viso e accarez-
za i capelli. Da una manciata di
giorni questa sensazione viene vis-
suta anche dai detenuti del carce-
re di Bollate. E la prima volta in I-
talia che una pista di atletica trova
dimora all'interno di un istituto di
pena. Una pista fortemente voluta
dall’amministrazione penitenzia-
ria, dal personale dell'area tratta-
mentale e di polizia e soprattutto
dai detenuti: «Era tanta la volonta
di avere questa pista, che una de-
cina di detenuti ha contribuito ad
abbattere alcuni muri. Un gesto
necessario per la realizzazione del-
I'opera, ma anche fortemente sim-
bolico, perché racconta di un car-
cere "costituzionale", simile a ¢id
che sta fuori. E per questo, riedu-
cativoy, spiega Francesco Maisto,
garante per le personeristrette del
Comune di Milano.
Asovrintendere ilavorié stato I'ar-
chitetto Andrea Di Franco, docen-
te al Politecnico di Milano: «Per
questioni di spazio la pista ha una
sola corsia, ma possiede tutte le
specifiche tecniche di quelle dei
centri sportivir. Il professor Di
Franco ha curato la metamorfosi
di molti spazi dentro il carcere di
Bollate, luoghi di passaggio sono
diventati «di senson: «Il progetto

DETENUTI

E la prima volta in Italia
che all'interno di un
istituto di pena céuna
COIsia per cortere.
«Racconta diun
carcere "costituzionale”,
simile a cio che sta fuori.
E per questo,
rieducativo, spiega il
garante Maisto

M progetto & del
Politecnico

della pista & la tesi di laurea di un
mio studente di architettura, che
per gli studi preparatori & entrato
spesso in carcere. Un lavoro di
squadra che ha unito chi sta den-
tro con chi sta fuori»,

Dopo la realizzazione del campo
da basket, quello da pallavolo e
della "palestra diffusa", perché gli
attrezzi sono disposti in diversi
punti del carcere cosi da invoglia-
re alla cura del corpo in ogni mo-
mento, la pista & un ulteriore tas-
sello reso possibile dalla "sorve-
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La pista di atletica realizzata all'interno del carcere di Bollate

glianza dinamica" di Bollate: «Di-
versamente dai moltissimi altre
carceri, dove succede'esatto con-
trario, a Bollate i detenuti sono
sempre fuori dalla cella per svol-
gere le attivita rieducative o per la-
vorare. Adesso il tempo della pena
acquisisce un senso diverso, anche
grazie allo sport. Che & una valvo-
la di sfogo e canalizza la competi-
tivita e in alcuni casi 'aggressivita
di alcune detenuti. Lo sport per-
mette di socializzare e in pili aiuta
a mantenere il corpo sanov, chio-

sail garante Maisto. Questa "ricet-
ta" di carcere, funziona: qui la re-
cidiva e abbattuta al 18% contro la
media nazionale che & oltre al 70.
«Come Politecnico abbiamo ini-
ziato a lavorare insieme al carcere
depo che nel 2013 la Corte euro-
pea dei diritti umani ha condan-
nato I'Italia per il trattamento inu-
mano dei detenuti. Insieme a loro
abbiamo iniziato a lavorare sugli
spazi di socialita - spiega Di Fran-
co -: per questo abbiamo ripensa-
to le zone degli incontri con i fa-
migliari e costruito una "casetta
rossa" pericolloqui". Spazi intimi
la dove non esiste privacy. Anche
questo aiuta a mantenere i legami
con gli affetti fuori dal carcere e a-
vere pill motivi per non tornare a
delinquere.

La pista e statarealizzata conifon-
di stanziati dal carcere e «attraver-
so il premio "Polisocial" che ab-
biamo vinto con il progetto della
pista nel 2019, ma anche con il
contributo di alcune imprese che
si occupano di edilizia e materiali
sportivi», aggiunge Di Franco. La
rieducazione dei condannatia Bol-
late ha tante componenti conclu-
de Maisto: «Il benessere fisico, la
creazione di momenti di socialita
trai detenuti, la coltivazione degli
ortidentro il carcere el lavoro fuo-
ri dall'istituto, come fanno ogni
giorno 200 detenuti». Questo do-
vrebbe succedere ovunque, non
solo a Bollate.
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